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10 Tipps

zum erfolgreichen Umstieg auf Bedirtnisorientierung

Jeder Tag
ist ein guter
Tag

Achte

auf deine

Kommunikation

Setze
Grenzen
empathisch

Schaftfe

einen sicheren

Hafen
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Starte
mit dir
selbst

Bitte
um

Kooperation

Lebe
Wiedergut-
machung vor

Bleib
motiviert
dran

Gehe
in

Beziehung

Biete
Unterstitzung
und Bestarkung

Heil3e
alle Gefihle

willkommen
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Feiere
deine
Fortschritte!



Platz fir deine Notizen und Erkenntnisse:

Wl ich bir Tirn

Nutze diesen Schummelzettel, um den

bediirfnisorientierten Erziehungsansatz in deiner Familie

v aktiv umsetzen.

Du mochtest...

¢ ein Kind, das gerne kooperiert, ohne mit ihm zu
schreien, es zu bestechen, ihm zu drohen oder es zu
bestrafen?

¢ eine engere Bindung und starkere, liebevolle
Beziehung zu deinem Kind aufbauen?

¢ ein Kind groRziehen, das zu einem gliicklichen,
riicksichtsvollen, verantwortungsbewussten und
kompetenten Menschen heranwachst?

Diese Tipps helfen dir, die ersten wichtigen Schritte zu

o Crgiepursy ur
Hergerggnc pof

gehen.
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